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活動タイトル 札幌消費者協会で「お財布と環境にやさしい節約術」実施 

実施日 2008 年 10 月 3日 

場所 札幌エルプラザ会議室（札幌市） 

対象数 35 人 

内容 

パワーポイントを使って、次のような流れでお話ししました。特に、地産地消などは、目

に見える効果はないのだが、持続可能な社会を築いていくためには、とても大切な「未来の

ための節約」、社会全体としてのエネルギーの節約になることを伝えました。そのあと、参

加者の皆さんに、順番に取り組みなどを教えて頂き、交流しました。 

 

１．地球温暖化の影響 

２．温暖化の原因は？ 

３．私たちの暮らしと温暖化の関係 

４．省エネ暖房のために 

５．省エネで美味しく、保温調理のすすめ 

６．電気代の節約 

７．未来のための節約 

 

特に、参加者同士の経験交流について、あまり、このような機会がなかったとのことで、

大変好評でした。私自身も、いろいろな情報や取り組みを知ることができ、大変ありがたい

機会でした。 

 

実施写真等 

  

 


